
お申込み・ 広島市青少年センター（広島市中区基町5－61）
問い合わせ先 TEL:082‐228‐0447 mail: y-center@cf.city.hiroshima.jp

①2月10日(土)10:00～14:00
②2月25日(日)10:00～14:00
③3月 2日(土) 14:00～16:00

④3月 3日(日) 9:00～15:30
※全4回の連続講座です。

食品アレルギーには対応していません。

1000年以上日本に続く味噌文化。腸内環境の改善、免疫力
アップ、栄養バランス・・・みその力は測りしれないものが
あります。そのパワーを一緒に子どもたちに伝えませんか？
「子ども向けみそづくり講座」を楽しく・分かりやすく開催

する企画・運営スタッフを募集します。

【こんな人におススメ！】
・子どもが好き！
・新しいことに挑戦したい！
・食生活が気になる💦
・発酵食品に興味がある！

を子どもに伝える

企画運営スタッフを募集します！

詳細は裏面をCheck!!⤴

18歳以上30歳まで
（高校生不可）
〆切2/3(土)

令和5年度広島市青少年センター主催事業「次世代のための食育プロジェクト」

4期生募集



申し込み詳細

・場 所：広島市青少年センター
・対 象：広島市在住または通勤・通学されている18歳以上概ね30歳までの方
・定 員：10名（先着）
・参加費：1,000円（内容によって変更有）
・初回持参物：エプロン、三角巾、ふきん・台ふき、筆記用具、昼食、参加費
・申込み方法：青少年センターの電話、メール、公式LINEあてにお願いします。
・申込み ：12/15(金)～2/3(土)

食品アレルギーには対応していません。

お申込み・問い合わせ先
広島市青少年センター
広島市中区基町5－61

TEL:082‐228‐0447 mail: y-center@cf.city.hiroshima.jp

みそについてプロから学んだのち、4回目の講座内
で小学生に対してみその作り方や魅力などを子ども
にレクチャーするための講座の企画・運営を行って
いただきます。

日時 内容（予定）

①2月10日（土）
10:00～14:00

「みそのヒミツに迫る！」
子どもたちにみその魅力を伝える企画を立てよう。

②2月25日（日）
10:00～14:00

「Let’s MISO＆Cooking！」（昼食持参不要）
実際にみそを作り、みそを使った料理を作ってみよう。

③3月2日（土）
14:00～16:00

「いざ、作戦会議っ！」
子ども向けみそ講座を実施するための準備をします。

④3月3日（日）
9:00～15:30

「キッズみそマイスターを育てよう！」
（昼食持参不要）

内容

青少年センター公式
LINEアカウント→→→

子ども向け
みそづくり講座
本番！

令和5年度広島市青少年センター主催事業「次世代のための食育プロジェクト」


