
＜広島市青少年センター ロビー活用プロジェクト （なごみのラジオ♪＆もぐらカフェ♪）＞ 

                                        

                                         

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                    

                      

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

                          

                       

 

 

 

 

 

 

 

今日のもぐら Café 

 

(ｴﾌｴﾑｱｷ ｳｴｰﾌﾞｼﾞｬｯｸ）SINCE 1985 

Mini FM Radio Station（FM85.0MHz） 
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ウクレレミニミニ LIVE♪ 

 

 

  

ミニ FM-STATION（Season2） 

Vol .15 (2019.10 月号) 

こういっちゃんの なごみのラジオカフェ♪  

オンエアレポート（カフェだより） 

DJ ブースから見える秋晴れの空模様やハノーバー庭園

の木々の色づき、日本でもなじみつつある秋のイベン

ト・ハロウィンのお話などで番組スタート。 

 

DJ こういっちゃんが趣味のエレウク（＝エレキウクレレ）で 

気ままに弾き語りするミニミニ LIVE♪ 

「お聴きのラジオは Mini FM Radio Station FM AKI WAVE 

 JACKです。周波数８５．０メガヘルツで広島市青少年センター 

ロビーなごみのラジオ♪＆もぐらカフェよりお届けしています」 

「小さい頃、大人気だったアイドルの浅田美代子さんが出てたド 

ラマを、かわいいお姉さんだなぁ…と思いながら見てました。」 

「広島市青少年センターだより 

         (Youth Center News)11 月号」より 

直近で開催される、センター主催の

イベントや講座のうち、今年で開催 10 周年となる「P’s 

Festa2019」「平和記念公園を英語でガイド」「時事英語

講座」「サンタプロジェクト 2019」の日時、内容、参加

(申込)方法等ご紹介。詳しくは同たよりをご覧いただく  

か、青少年センターにお問い合わせを。 

秋の夕暮れにぴったりな曲ということで、浅田美代子さんの

「赤い風船」(1973 年リリース)を弾き語り♪ 

PART1 は DJ こういっちゃん、明恵さんとカフェに来ていたお

子さんとの即興のかけあいありの楽しいコーナーとなりまし 

           た。「今日のワークショップは UV レ 

ジンを使った名前入りキーホルダー 

作りとプラバンを使ったキーホルダ 

ー作りの２つ。もぐらカフェ読書会

のテーマは“美味しい本見つけた”です！」続いて、プラバン

キーホルダー作りのワークショップ担当・ 

宮谷さんにインタビュー。「暗いところでも 

光る素材を使ったプラバンのキーホルダー 

作りです。どう仕上がるかはご愛敬という 

ことで(笑)」と宮谷さん。PART2 では明恵さんより今日の読書

会で取り上げられなかった本をご紹介。そして次回のカフェ

について「ワークショップはブックカバー作り、読書会は 1 周

年記念でテーマは 1 年前と同じ“あなたの好きなミステリー”  

です。参加者にはプレゼントもご用意しますよ～！」 

 

 

 

 

 

「UVレジンを使った名前入りキーホル 

ダー作り」ワークショップの様子。→ 

参加者のみなさんと講師の木村恵里子 

さんとの会話もはずむ明るい雰囲気の

中、作品ができあがっていきました。 

理恵子さんの明るい声で作 ←こちらは「プラバンを使 

った、暗いところでも光る 

キーホルダー作り」のワークショップの 

様子。講師の宮谷彰さんが参加者 

のみなさんに丁寧に作り方を教え 

ながら、ゆったりした雰囲気の中で作品が完成！ 

さんと講師の宮谷彰さんがながめていく中作品が完成！ 

「紙屋町の地下街・シャレオの店先にならんだ 

かぼちゃのおばけや魔女のコスプレの店員さん 

…街はハロウィンムードいっぱいで、こういう 

イベントで秋を感じるのもいいですね(笑)」 

←読書会で取り上げられなか 

った本を紹介する明恵さん 

（画像右）。 

ラジオで取り上げた本も含め明恵さんイチオシの本、4 冊ご紹介！↑ 

←聴きながら口ずさんでくださる方が 

いらっしゃったり、聴いて下さってたお子さんから「かっ 

こいい声でした！上手ですね。また聴きたいです！」と、

LIVE 終了後にかわいいレスポンスをいただいたり…弾き語りしながらほっ  

こりさせていただきしました。みなさま、ありがとうございました。 

「なごみのラジオカフェ♪」の様子を 

お伝えする FREE PAPER（カフェだより） 

今回は 2019.10.19のオンエアレポです♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ FM-STATION（Season2）Vol.15 （2019.10 月号） 

発行人：DJ こういっちゃん  (Mini FM Radio Station 「FM AKI WAVE JACK」代表) 

「なごんで なごんで ひといき入れて…また歩き出そう、広島♪」 

 ＜FM AKI WAVE JACK よりお知らせ＞ 

次回の「なごみのラジオカフェ♪」オンエア予定は… 

日時：11 月 16 日（土）15：00～  

場所：青少年センター中 2 階ロビー「なごみのラジオ♪＆もぐらカフェ」内 

※都合により変更もしくは中止をすることもありますがその際はご容赦下さいませ！ 

広島の「まちなか」から「なごみ」を発信中！青少年センターに立ち寄ったことがない方も、 

お出かけがてらの休憩ついでに…気軽にふらっとお立ち寄りくださいませ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なごみあれこれ」コーナー 

今日のなごみ曲♪ 

 

 

 

 

 

 

インターネットでも「なごみのラジオカフェ♪」 

番組内コーナーの紹介やおたより（なごみ）募集等のご

案内、「ミニ FM-STATION」のバックナンバーも閲覧

できます。 

検索キーワードは… 

広島市青少年センター なごみのラジオカフェ♪ 

「なごみのラジオカフェ♪」では、みなさんからの「なごむ（＝ほっとする）時・場所・できごと等」をひき続き募集中！番組でご

紹介したお便りは「ミニ FM-STATION」の紙面（およびネット）に掲載（アップ）させていただきます。匿名・リピーターさんも

大歓迎☆ くわしくはセンター１階ロビー「なごみのラジオカフェ♪」情報コーナーもしくはセンターホームページ内「なごみ

のラジオカフェ♪」をご覧ください！ 

      

リスナーのみなさんからのおたより（なごむこと・なごんだこと）をご紹介するコーナー。今回はお二人の「なごみ」をご紹介。 

カフェにお越しのみなさまに少しでもなごんでいただける

ような、ゆったりとしたインストゥルメンタルを中心に選曲

しています。 

♪Do That To Me One More Time 

♪killing Me Softly ～やさしく歌って～ 

「10月 1日はコーヒーの日。これにちなみ、深まる秋にコーヒーのような味

わい深い曲やコーヒーにちなんだ曲をセレクトしました。１曲目は午後のコ

ーヒータイムにぴったりな曲を、2 曲目はある年代以上でしたら多くの方は

聴くとコーヒーが飲みたくのでは…(笑)」と紹介しながらお届けしました。 

 

 

今月のトピック・こぼれ話 

お洒落な看板の掲示開始！ 

 

 

今月の 1…もとい３ショット(笑) 

この日のカフェは、午後 2時のオープンから午後 4時を過ぎても 

終始多くの人が過ごされていて大盛況！ワークショップに参加さ

れる人、くつろぎに来た人、ラジオやウクレレに耳を傾けて下さる

人…年齢も赤ちゃんやお子さんをつれたお母さん方、若者、ご年配

の方…様々な年齢の方が思い思いに過ごされていました。画像から

雰囲気が伝わりますか？ 

カフェのドリンクコーナー、読書会、 

ワークショップは 14 時からオープン 

の予定です！  

・大好きな物や大好きな人と一緒に過ごしている時。 

・ゆっくりとした時間の流れを感じている時。（さっちゃん さん・40 代）  

・なごみのカフェでクラフトを作ったり、歌を聞いたり。久しぶりの穏やかな時間でした。 

カフェに来ている人もいろんな感性があり私も頑張ろうと元気をもらうこともなごみに 

つながってるのかな…。（ふっちゃん さん・50 代） 

              

今月から「なごみのラジオ♪＆もぐらカフェ」の 

開催日に、１階ロビーと館外向けの 2 か所に掲示               を始めました。

製作はﾜｰｸｼｮｯﾌﾟでもおなじみの木村恵里子さん。お洒落な看板☆必見です！ 

♪              

みなさんにとってこの週末が、なごみいっぱいの

素敵な週末になりますように…            


