
   

 

 

 

  

   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 3 土曜日の交流スペースすきっぷ♪はうすでは、 

読書会(参加費無料！)を行っています。その中で 

紹介された本の中から、至極の 1 冊をチョイス！ 

今月のおすすめ本 担当：もふもふ 

『生き抜くためのごはんの作り方〜悩みに効く 16人のレシピ〜』 

河出書房新社編 2022年 2月  

「スポーツの秋」「読書の秋」「芸術の秋」どの秋もしっくりきますが…。やはり、忘れては

いけないのが「食欲の秋」です（笑）。今回紹介する本には、サブタイトルに明記されている

通り、料理を職業にしている 16 人からのオススメ料理がたくさん出てきます。ただ紹介され

ているだけでなく、「身体の悩み」「心の悩み」「こんなときに作りたいレシピ」「特別なとき自

分でもできるレシピ」の 4 つの項目に対して、手軽な材料を使って簡単にできるレシピと、

数々のお悩みに対する、あたたかい答えがたっぷり詰まってます。 

料理をしたことのない人はもちろん、日々のご飯作りを頑張っている人にも是非読んでほし

い 1 冊です。併せて食というものは、人が心地よく生きていくために必要不可欠なものだと

いうことを改めて強く感じました。 

発行：（公財）広島市文化財団 

     広島市青少年センター 

     広島市中区基町 5 番 61 号 

http://www.y-center.jp/ 11 月号 広島市青少年センターだより 
令和７年 10 月 15 日発行 

＝講座・イベント申し込み方法＝ 
電話、FAX、E-mail、公式 LINE で申込必要事項(事業名、氏名、年齢・学校名、電話番号)

を添えて青少年センターにお申し込みください。 

参加費は事業の初回にお持ちください。場所は特に明記が無ければ青少年センターで行います。 
TEL/082-228-0447 FAX/082-228-7074  メール/y-center@cf.city.hiroshima.jp 

※申し込みの際にお知らせいただいた氏名、年齢、連絡先等の個人情報は、当人の許可なく事業

以外の目的では使用しません。 
＝お得な情報をいちはやく。＝ 

 

講座・イベント情報 

10/15～11/14の休館日  
（毎週火曜日、10 月 15 日、11 月 5 日） 

 

〇公式 LINE 〇公式 Facebook 〇公式 X 

 

今後の「すきっぷはうす」 
11/15(土)12/20(土) 

14:00～読書会 

15:00～なごみのラジオ 

センター★ワカモノの顔 vol.39 「サンタプロジェクトスタッフ募集」 

今月は少し番外編。広島修道大学から実習に来た大学生からのコメントを紹介しま

す。10 日間の実習期間中に自身が企画した「ボッチャ体験会」を運営しました。 

「ボッチャ」は東京オリンピック・パラリンピックの際に話題になりましたが、実際にやってみる

と、簡単なルールと動きで誰でもわかりやすく、でも戦略も練る必要があり、高校生当日ス

タッフとの事前練習でとても盛り上がりました！さらに、高校生とのアイディア出しで独自ル

ールも作り出し、さらに盛り上がる仕組みも作っていました！こどもたちの成長のための何が

できるかを一生懸命考えて準備している姿はとても頼もしく感じました！ 

このコーナーでは毎月、青少年センターできらりと光る若者を紹介します 

青少年センターでの実習を通して、利用者として感じて

いた「使いやすさ」に加え、職員の方々が丁寧に環境を整

えてくださっているからこその安心感を改めて知りました。こ

れまでダンスの活動で何度も利用してきたこの場所に、今

度は職員側の立場から関わることができ、とても貴重な経

験になっています。利用者が気持ちよく活動できるように

支える視点や、地域の方々と繋がり、巻き込んでいく工夫  

など、現場でしか学べないことを沢山学んでいます。改め

て、青少年センターは若者が安心して挑戦できる大切な

場所であり、地域の人々の居場所となっていることを実感

しました。今回得た学びを今後に活かしながら、自分自身

も人と人とを繋げられる存在へと成長していきたいです。 

 
こねらCafé「おいもモンブラン」 
おいもを使って秋スイーツを作りましょう。 

■日 時  11/1（土）13:30-16:30  

■場 所  青少年センター 生活実習室 

■対 象  小学生～30 歳まで(小学生は保護者同伴) 

■定 員  8 名（抽選） 

■費 用  1,000 円 

■申込み  10/26(日)まで 

 

すきっぷ♪はうす 
毎月第３土曜日開催の憩いの場♪ 

ラジオ生放送も同時開催 

■日 時  11/15（土）14:00-16:30 
■場  所  青少年センター 自動販売機コーナー 

■対 象  どなたでも 

■費 用  無料 
 
 
サンタさんに来てほしいご家族募集 
研修中のサンタさんたち(青年ボランティア)が、保護者の方から

お預かりしたプレゼントを夢と笑顔とともにこどもたちにお渡ししま

す。受け入れてくださるご家庭を募集します。 

■日 時  12/24 (水) 18:00-20:00 
滞在時間は約 15 分 

■場 所  ①～③のどこかを選んでください。 

①中区のご自宅 

②中区の会場（申込者で準備） 

③青少年センター 

■対 象  ①3 才から小学２年生までのお子様がいる 

        ②「Microsoft Teams」や「LINE」を使える 

       ③お子様の夢を大切に思い 

このプロジェクトの趣旨に 

ご賛同・協力いただける 

       ①から③のすべてに該当する方 

■定 員  20 組(抽選) 

■費 用  無料 

■申込み  11/5(水)までに⇒のフォーム 

または「参加申込書」を提出 

        (青少年センターHP よりダウンロード可能) 
 
ヤングフェスタ出演者募集 
どのコーナーに参加するかで年齢条件が異なるので、 

詳細はお問合せください！ 

■日 時  3/7 (土）・8 (日) 

■場 所  青少年センター 

■内 容  3 部門の中からお選びください。 

       ①館内(体験・展示・公演など) 

       ②ホール(７日：歌やダンスなどパフォーマンス、 

             ８日：バンド) 

       ③バザー(食品、物販など) 

■負担金  無料 

■申込み  11/30(日)までに「参加申込書」を提出 

■説明会  12/1(月)19:30～20:30(参加必須)  

        青少年センターにて 

 


